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Dietiste

Armante Kazimieraityte

Istaigos darbo laikas nuo
7: 30 iki 18: 00 val



1 savaite
Pirmadienis

Pusryéiai 9:00 val.

Direktoré Rata Bielevicitté
UAB"Voveres"

Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

o \2eiga Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas S Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Kvietiniy kruopy kode su selenomis (tausojantis) KK-45 160 g 6,72 6,56 27,62 196,59
Sviestas 5g 0,04 4,13 0,04 37,20
Sezoniniai vaisiai 90g 0,30 030 9,75 42,90
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 7,06 10,99 37,41 276,69
Pietiis 12:15 val.
tiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga it (&) $
Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g verté, kcal
Perliniy kruopy sriuba su darzovemis 5.49 1008 107 135 6,60 4302
(tausojantis){augalinis)
Grietine (30%) ig 0,08 0,90 0,08 8,64
Tamsi grudy duona 30g 2,22 0,48 12,84 64,56
K k k i k i
onv. krosnyje keptivistienos Slauny lepsnehau PT-4E 90/20¢ 2041 635 116 156,93
grietineles ir morky padaze (tausojantis)
Virti birus grikiai (augalinis)(tausojantis) G-5 80g 3,05 219 17,04 100,37
Po?kino Fopﬂstg slalotos su kukurGzais ir alyvuogiy DG-63 80g 120 4,04 536 60,75
aliejumi (augalinis)
Vanduo 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 28,02 15,31 45,08 434,27
Vakariené 15:30 val.
r
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maleting verss ig) T
Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g verte, kcal
K k kept. skes irry? k
ROV AR METRBNAIARES MR ARRE oS ABV-38F | 160g 19,25 10,72 32,52 267,29
(tausojantis)
Natlralus jogurtas 25g 1,13 0,88 1,15 17,00
Trintos uogos (augalinis) P-15 258 0,23 0,03 3,00 13,69
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 20,61 11,62 36,67 297,98
1% viso (dienos davinio): 55,68 37,93 119,16 1008,94
Valgiaraétio maistings ir energetines vertes skaiciavimus atliko dietiste Armanteé Kazimieraityte




U

Direktoré Rita Bielevitinté
UAB "Voverés"

Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

1 savaite
Antradienis
Pusryciai 9:00 val.
Rp. Nr Reiga Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas o Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Kukurizy kruopy kosé (tausojantis) KK-13 160 g 3,09 1,09 23,04 115,78
Trintos uogos (augalinis) P-15 208 0,18 0,02 2,40 10,95
Sezoniniai vaisiai 90 g 0,36 0,36 11,70 51,48
Arbata be cukraus 2008 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 3,63 1,47 37,14 178,21
Pietis12:15 val.
Rp. Nr Reiga Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas e Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Burok éliy sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) S-1P 100 g 2,89 1,24 12,40 72,28
Grietine (30%) SB 013 1,50 0,14 14,40
Tamsi grudy duona 08 2,22 0,48 12,84 64,56
Vengridkas kiaulienos guliasas (tausojantis) M-38 80g 14,22 5,49 4,86 136,07
Virti biras ryZiai (augalinis)(tausojantis) G-1 80g 2,03 1,73 22,00 111,68
Svieiy kopusty ir morky salotos su alyvuogiy aliejumi 0G6 80g 102 388 10,34 62,72
(augalinis)
Vanduo 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 22,50 14,32 62,58 461,71
Vakariené 15:30 val.
patiekalo maistiné verté (g) Energing
Rp. Nr. I3eiga
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Konv. krosnyje keptos bulviy skilteles (tausojantis) V-3 1508 3,60 9,75 28,95 225,00
Nat daias "Mz a"
at. pomidory pa az.as arinara p.4 18 0.25 0,04 221 9,10
(augalinis){tausojantis)
Sviedias agurkas DG-1F 50g 0,34 0,17 117 5,50
Kefyras (2,5%) 150 ¢ 5,10 3,75 135 90,00
Viso: 9,28 13,70 39,67 329,60
1% viso (dienos davinio): 35,42 29,48 139,38 969,52

Valgiaraséio maistines ir energetings vertes skaiciavimus atliko dietiste

Armante Kazimieraityté




Vilniaus lop3
«Pasaka”
Ugne Kri

Zirminy g. 92, Vilnius .

Direktoré Ruta Bielevigiute
UAB "Voveres"
Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius
1 savaite
Treciadienis
Pusryéiai 9:00 val.
Patiekalo maistiné verté
, Rp.Nr. | ldeiga vertdis) by

Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g verté, kcal
Penk kose (k i 5 105,

enkiy grudy kose (kvietiai, miezial, avizos KK22 1608 341 133 19,82 104,70
rugial, soros) (tausojantis)
Sviestas SB 0,04 413 0,04 37,20
Sezoniniaivaisial 90 g 0,40 0,40 13,00 57,20
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 3,84 5,86 32,86 199,10

Pietis 12:15 val,
Rp. Nr ISeiga Patiekalo maistiné verté (g) Energiné

Patiekalo pavadinimas T Baltymai, Riebalai, g | Angliavandeniai, verté, kcal
Kremine morky sriuba (tausojantis) S-23E 100 g 1,35 5,70 5,85 81,84
Nesal | i

esa duntgs baltos duonos skrebuciai KS-37 15g 119 024 780 38,10
(tausojantis)
K k k kalak

onv. krosnyje kepti kalakutienaos ir grikiy PT-57 90g 2386 7,03 7,70 201,03
maltinukai (tausojantis)
Virty bulviy ir morky kose (tausojantis) G-17 80¢g 1,38 1,96 10,53 65,85
Svielias agurkas DG-1F 80g 0,54 0,26 1,86 8,80
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 28,30 15,19 33,74 395,61

Vakariené 15:30 val.
Rp. Nr iteiga Patiekalo maistiné verté (g) Energiné

Patiekalo pavadinimas G Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Virti bananiniai varikétukai (tausojantis) ABV-39C 140 g 10,50 7,00 23,80 199,30
Grietinés ir sviesto padaZas (tausojantis) p-7 20g 0,30 11,31 0,38 102,72
Ry Ziy traputis 208 1,36 0,16 15,28 68,80
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 12,16 18,47 39,46 370,81
15 viso (dienos davinio): 44,31 39,52 106,07 965,53

Valgiaradgio maistines ir energetines verteés skaitiavimus atliko dietiste

Armante Kazimieraityte




Direktoré Rita Bieleviciute
UAB "Voverés"

Kodas: 302782040
PVM kodas: 100006884815

Bazilijony g. 3, Vilnius

1 savaiteé
Ketvirtadienis

Pusryéiai 9:00 val.

B N \telg Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
. Nr. eiga
Patiekalo pavadinimas 8 Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Konv. k je kepta let zal i
SRR CONALON SHLEATHAYINCE K-1A 110g 14,34 8,79 0,56 137,83
(tausojantis)
Sviestas 5g 0,04 413 0,04 37,20
Tamsi grudy duona 30g 2,22 0,48 12,84 64,56
Konservuoti 2alieji Zimeliai DG-53 508 2,45 0,10 7,90 32,00
Sezoninial vaisiai 90g 0,28 0,28 9,10 40,04
Arbata be cukraus 2008 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso! 19,33 13,78 30,44 311,63
Pietiis 12:15 val.
patiekalo maistiné verte (g) Energiné
Rp. Nr. 15eiga
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g verte, kcal
R ty kopust b k
augm- q opus ersg a su morkomis 613 100¢ 075 162 769 48,35
(augalinis)(tausojantis)
Grietine (30%) 58 013 1,50 0,14 14,40
Tamsi grady duona 30g 2,22 0,48 12,84 64,56
Konv. krosnyje kepta | j jaut -
I e M-208 140g 9,13 9,57 14,19 205,70
kiauliena (tausojantis)
Virty burokel lot I | i
irty _ufo eliy salotos su alyvuogiy aliejumi oG35 80g 120 408 7,44 64.24
(augalinis)(tausojantis)
Vanduo 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 13,43 17,25 42,30 397,25
Vakariené 15:30 val.
Rp. Nr \zeiga Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas " Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Sklindziai su morkomis ABV-32E 120g 6,27 8,93 2498 205,00
NatUralus jogurtas 25¢g 1,13 0,88 1,15 17,00
Trintos uogos (augalinis) P-15 25g 0,23 0,03 3,00 13,69
Pienas (2,5%) 100g 3,30 3,20 4,80 61,00
Viso: 10,93 13,03 33,93 296,69
15 viso (dienos davinio): 43,68 44,06 106,66 1005,57
Valgiaradgio maistings ir energetines vertes skaitiavimus atliko dietiste Armanté Kazimieraityte



Vilniaus |0p/' 0-02

S 11

1 savaiteé
Penktadienis

Pusryéiai 9:00 val.

Direktoré Ruta Bielevitiaté
UAB "Voveres"

Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

Rp. N, ISeiga Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g verté, kcal
Pilno grido avizine kose (tausojantis) KK-26 160 g 11,28 5,60 43,28 287,20
Sviestas 28 0,01 1,65 0,02 14,88
Cinamonas 1g 0,04 0,01 0,81 247
Sezonimai vaisiai 9M0g 0,24 0,24 7.80 34,32
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 11,57 7,50 51,91 338,87
Pietlis 12:15 val.

Rp. Nr. \Zeiga Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Pomidorine 2irniy sriuba (augalinis) (tausojantis) 5-50 100 g 0,95 135 581 39,27
Grietine (30%) 3g 0,08 0,90 0,08 8,64
Tamsi grady duona 30g 2,22 0,48 12,84 64,56
(K:::\;o::r:;:]y je kepti menkes maltinukai 3.3 808 1342 371 522 107,93
Virtas birus kuskusas (augalinis)(tausojantis) G-2 0g 3,36 1,82 19,60 110,71
i:é;::ﬁ::::::;m sezamo séklomis ir alyvuogiy DG-7A 80g 162 571 8,29 89,64
Vanduo 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 21,65 13,97 51,83 420,75

Vakariené 15:30 val.

Rp. Nr. iZeiga Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Virti kvietiniai makaronai (augalinis)(tausojantis) G-12 130g 3,30 2,81 35,75 181,48
Nat. pomidory padaas “Marinara" b g 025 0,04 221 9,10
(augalinis)(tausojantis)

Tarkuotas fermentinis suris 58 1,24 1,26 0,11 16,70
Svielias pomidoras DG-19 508 0,50 0,10 2,10 8,50
Sirio lazdele "Pik Nik" 10g 2,56 2,04 0,19 29,40
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 7,84 6,24 40,36 245,18
13 viso (dienos davinio): 41,07 27,72 144,10 1004,80
Valgiaradéio maistinés ir energetines vertes skaiciavimus atliko dietiste Armanté Kazimieraityte




Vilniaus lopseli
Pasaka” digekt
Ugne Krisc

Lopielis - darzelis "P
Kodas. 302782040
Zirmany g. 92, Vilnius

Direktoré Rita Bielevigiaté
UAB "Voverés"

Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

2 savaite
Pirmadienis
Pusryéiai 9:00 val.
Rp A, ISeiga Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Grikiy kruopy kose (tausojantis) KK-1 160 g 4,06 0,96 23,12 117,71
Sviestas 5g 0,04 413 0,04 37,20
Sezoniniaivaisial Qg 0,36 0,36 11,70 51,48
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 4,46 5,45 34,86 206,39
Piets 12:15 val.
AN lteiga Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g verté, kcal
Darzoviy (morkos, bulves, kopustai, salierai,
cukinijos, svogunai) sriuba su makaronais S-40 100g 1,46 0,14 7,70 39,84
(augalinis)(tausojantis)
| Grietine (30%) 5g 0,13 1,50 0,14 14,40
Tamsi gridy duona 30g 2,22 0,48 12,84 64,56
Bviiq plovas su_ kalalk utiena, dar_iovemns , PT-16 70/100 g 35,56 5,61 27,95 316,37
(morkos, svoginai) ir Zalumynais (tausojantis)
Rauginti agurkai DG-2B a0g 1,12 0,00 4,52 7,60
Svieias pomidoras DG-19 40g 0,40 0,08 1,68 6,80
Vanduo 2008 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 40,88 7,81 54,82 449,57
Vakariené 15:30 val.
Rp. . \Seiga Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai,g | verte, kcal
Konv. krosnyje kept.as varékes apkepas su ABV-38C 1608 18,20 12,84 33,09 320,70
obuoliais (tausojantis)
Natlralus jogurtas 25g 113 0,88 1,15 17,00
Trintos uogos (augalinis) P-15 258 0,23 0,03 3,00 13,69
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 19,55 13,74 37,24 351,39
1% viso (dienos davinio): 64,89 27,00 126,91 1007,34

Valgiaraséio maistines ir energetines vertes skaiciavimus atliko dietiste

Armanté Kazimieraityte




2 savaite
Antradienis

Pusryéiai 9:00 val.

Direktore Rita Bielevititte
UAB "Voveres"

Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

A it Ifeiga Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g verté, keal
MieZiniy kruopy kode (tausojantis) KK-10 160 g 5,76 7,94 23,04 181,82
Trintos uogos (augalinis) P-15 208 0,18 0,02 240 10,95
Sezoniniai vaisiai 90g 0,36 0,36 11,70 51,48
Arbata be cukraus 200¢g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 6,30 8,32 37,14 244,25
Pietus12:15 val.
Rp. Nr. Seiga Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g verté, kcal
RaudOﬁmg lesiy sriuba su morkomis (augalinis) §-10 1008 282 249 13,00 81,00
(tausojantis)
Grietine (30%) S5g 0,13 1,50 0,14 14,40
Tamsi grudy duona 308 222 0,48 12,84 64,56
Trodkinta jautiena su trodkintais kopUstais M-30 %0g 12.36 359 628 105,61
(tausojantis)
Virti biras grikiai (augalinis)(tausojantis) G-5 80g 344 0,96 17,04 94,40
Pekino k.opu.sl.u. algurkq ur_ ri'dikeliu salotos su 0G-18E 808 302 9,03 162 10727
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 23,99 18,05 52,92 467,24
Vakariené 15:30 val.
- Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. 1Seiga
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Mieliniai blynai ABV-27 120g 11,19 10,44 3948 276,66
Trintos uogos (augalinis) P-15 25g 0,23 0,03 3,00 13,69
Geriamas jogurtas 1508 4,50 2,25 8,70 75,00
Viso: 11,42 10,47 42,48 290,34
1§ viso (dienos davinio): 41,71 36,84 132,54 1001,84

Valgiarastio maistines ir energetines vertes skaiciavimus atliko dietiste

Armante kazimieraityté




Vilniaus lo
.Pasaka
Ugne

Lopselis - darzelis v:
Kodas: 302782040
Zirmiiny g. 92, Vilnius

Direktore Rata Bieleviciute
UAB "Voveres"

Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

2 savaite

Treciadienis

Pusrytiai 9:00 val.

Rp. . iZeiga Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g verté, kcal
Ry 2y dribsniy kose (tausojantis) KK-8F 160g 6,16 2,96 34,88 - 194,80
Sviestas 5g 0,04 413 0,04 37,20
Sezoninial vaisia 90¢g 0,28 0,28 9,10 40,04
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 6,48 7,37 44,02 272,04
Pietiis 12:15 val.

Rp. Nr. Zeiga Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g verté, kcal
Svieliy kopusty snuba (augalinis) (tausojantis) 5-4 1008 1,27 317 759 6392
Grietine (30%) Sg 0,13 1,50 0,14 14,40
Tamsi grudy duona 15g 1,11 0,24 6,42 32,28
Konv. krosnyje kepti vistienos maltinukai su PT-24A 90g 10,50 6,40 721 128,44

sezamo seklomis (tausojantis)

Virtas birus kuskusas (augalinis)(tausojantis) G-2 80g 384 2,08 22,40 126,53

Virty burokeliy, obuoliy ir morky salotos su

DG-25E 80g 1,66 5,69 6,53 83,94
algyvuogy aliejumi (augalinis)
Vanduo 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 18,51 19,08 50,29 449,50

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I15eiga Patiekalo malstind verté (g) Snevgie

Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g verte, kcal
Konv. krosnyje kepti varikeciai (tausojantis) ABV-6 120g 17,80 9,25 24,77 248,44
NatUralus jogurtas 25g 1,13 0,88 115 17,00
Trintos uogos (augalinis) P-15 258 0,23 0,03 3,00 13,65
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 19,16 10,15 28,92 279,13
1% viso (dienos davinio): 44,14 36,60 123,22 1000,67
Valgiaradtio maistings ir energetines vertes skaitiavimus atliko dietiste Armante Kazimieraityté



efio-darzelio
@ direktore
riséianiene

Lopéelis - d fasaka"— ’/ | Direktoré Rita Bielevitite
Kodas: 302482 OL‘- / A UAB "Voveres"
Zirmiiny g 9%, Malnius /% /] Kodas: 302782040
~ vy PVM kodas: 100006884815
ah = Bazilijpny g. 3, Vilnius
2 savaite =
Ketvirtadienis
Pusryéiai 9:00 val.
S \Seig Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
. Nr. a
Patiekalo pavadinimas R Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verte, keal
Virtas kiausinis (tausojantis) K-2 60g 7,38 7,02 0,42 94,20
Sviestas 58 0,04 4,13 0,04 37,20
Tamsi grudy duona 30g 2,22 048 12,84 64,56
Svietias pomidoras DG-19 50g 0,50 0,10 2,10 8,50
Sezoniniai vaisial 90g 0,36 0,36 11,70 51,48
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 10,50 12,09 27,10 255,94
Pietus 12:15 val.
Patiekalo verté Energiné
Rp. Nr. 15eiga uteksio mabvnd (&) =
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g verte, kcal
Kremineé cukinijy sriuba (tausojantis) 5-30 100g 1,44 6,03 8,03 90,17
Nesaldintos baltos d k i
esaldin Qs tos duonos skrebutiai (s.a7 15g 119 024 780 38,10
(tausojantis)
K k k
onv. krosnyje keptas stambiai tarkuoty bglwq ABV-12L 90/708 1335 493 19,04 17153
plokitainis su jautiena-kiauliena (tausojantis)
Grietine (30%) 30g 0,78 9,00 0,81 86,40
Svietias agurkas DG-1F 90¢g 0,60 0,30 2,10 9,90
Vanduo 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 17,35 20,50 37,78 396,10
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Rp. Nr. 13eiga e b (e) .
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Grikiy k k rk z
rikiy kruopy _ose SU Mo .om|s, 2aliaisiais KK-15A 2008 9,78 641 46,05 280,93
zimeliais, svognais (tausojantis)
Surio lazdele "Pik Nik" 20g 5,12 4,08 0,38 58,80
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 14,90 10,49 46,43 339,73
1% viso (dienos davinio): 42,74 43,08 111,31 991,77

Valgiarastio maistines ir energetines vertes skaiciavimus atliko dietiste

Armanté Kazimieraityte




Kodas: 302782080
Zirminy g. 92, Viln

2 savaite
Penktadienis

Pusryciai 9:00 val.

Direktoré Rita Bieleviciute
UAB "Voveres"

Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

iSeiga Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
e
Patiekalo pavadinimas Baftymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g verté, kcal
Trijy gridy kose su selenom 10s, kviecial,
REBRMIQROSE S0 SEIE DI AT RO RY SR 160 g 5,76 7,04 22,56 171,52
mieliai) (tausojantis)
Trintos uogos (augalinis) 20g 0,18 0,02 2,40 10,95
Sezoniniai vaisiai 908 0,36 0,36 11,70 51,48
Arbata be cukraus 200¢g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 6,30 7,42 36,66 233,95
etis 12:15 val.
eiga Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Balt I b dariove kos,
yjy pupe _lq sriuba su .? OVBI‘I‘\I? (morkos 1008 326 279 1311 90,58
bulves, svoginai) (augalinis) (tausojantis)
Grietine (30%) Sg 013 1,50 0,14 14,40
Tamsi gridy duona 30g 2,22 0,48 12,84 64,56
N 2 teliai (jd lydekos filé
ammnalzgvues p|r§.e ial [.jurulnes yde os. e, 808 15,75 1,90 1251 133,26
virtos bulves, kukurizy miltai)(tausjojantis)
Bulgur kruopy koseé (tausojantis) 80g 311 1,42 16,14 85,39
Svieliy kopusty salot komi
vieziy kopusty salotos su paprikomis ir 80g 1,26 224 452 44,24
alyvuogiy alejumi (augalinis)
Vanduo 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 25,73 10,34 59,25 432,44
Vakariené 15:30 val.
Seig Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
a
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g verté, kcal
Sukti lietiniai blyneliai 100g 6,96 4,02 38,29 207,86
Trintos uogos (augalinis) 25g 0,23 0,03 3,00 13,69
Naturalus jogurtas 25¢ 1A 0,88 1,15 17,00
Pienas (2,5%) 150 ¢ 4,95 4,80 7,20 91,50
Viso: 13,26 9,72 49,63 330,04
1% viso (dienos davinio): 45,29 27,48 145,54 996,43

Valgiaradgio maistines ir energetines vertes skaiciavimus atlko dietiste

Armante Kazimieraityte




Direktoré Rita Bielevidiote
UAB "Voverés"

Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

3 savaite
Pirmadienis
Pusryciai 9:00 val.
S g lielg Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
. Nr. a
Patiekalo pavadinimas 7 Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Kvietiniy kruopy kose (tausojantis) KK-4 160 g 3,50 1,18 20,16 99,84
Sviestas Sg 0,04 4,13 0,04 37,20
Sezoninial vaisial 90¢g 0,56 0,56 18,20 80,08
Arbata be cukraus 2008 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 4,10 5,87 38,40 217,12
Pietas 12:15 val.
e \Zeig Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
. Nr. eiga
Patiekalo pavadinimas & Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verte, kcal
Italifka darzovine sri k i
al- ada c‘a'wne srlf.:balsu makaronais 5-36 100g 249 3,40 13.82 95.86
.Minestrone" (tausojantis)
Grietine (30%) Sg 0,13 1,50 0,14 14,40
Tamsi grudy duona 30g 2,22 0,48 12,84 64,56
Kalakutienos gabaliukai kreminiame citrininiame PT-56A 80¢ 12,39 4,77 2.76 106,38
padaie (tausojantis)
Bulgur kruopy kose (tausojantis) G-3 80g 311 1,42 16,14 85,39
Pekino kopast k l i
ekino kopusty salotos su agurkais ir alyvuogiy DG-18A 80g 085 391 5,04 56,57
aliejumi (augalims)
Vanduo 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 21,19 15,49 50,73 423,16
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Rp. Nr. 13eiga keal
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | Verté, ke
Konv. k je kepta ke
AR Miouriye ek eBskiS A idsopsy s ABV-64 160¢ 16,51 11,70 4036 332,75
kukuriizy kruopomis (tausojantis)
Natiralus jogurtas 25g 1,13 0,88 1,15 17,00
Trintos uogos (augalinis) P-15 25g 0,23 0,03 3,00 13,69
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 17,86 12,60 44,50 363,44
13 viso (dienos davinio): 43,15 33,96 133,63 1003,71

Valgiaraiio maistines ir energetinés vertes skaitiavimus atliko dietiste

Armante Kazimieraityte
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Kodas: 30278 !

Direktoré Ruta Bieleviciute
UAB "Voveres"

Zirmuny g. 92, Kodas: 302782040
PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius
3 savaité
Antradienis
Pusryéiai 9:00 val.
Patiekalo maistiné verte (g) Energiné

Rp. Nr. 13eiga
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g verté, kcal
Aviziniy dribsniy kosé (tausojantis) KK-2 160 g 541 5,46 32,78 208,21
Trintos uogos (augalinis) P-15 20g 0,18 0,02 2,40 10,95
Sezoniniai vaisial 90¢g 0,36 0,36 11,70 51,48
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 5,95 5,84 46,88 270,64

Pietls 12:15 val.

Rp. Nr. \Seiga Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verte, kcal
Burokeliy sriuba (augalinis)(tausojantis) S-1 100g 083 132 4,30 3297
Grietine (30%) Sg 0,13 1,50 0,14 14,40
Tamsi grudy duona 30g 2,22 0,48 12,84 64,56
Maltos kiaulienos padazas "Bolognese" RAAK 80g 16,18 410 1362 135,33
{tausojantis)
Virty bulviy kosé (tausojantis) G-4 80g 2,90 413 10,78 90,24
Zaliyjy Zirneliy salotos su agurkais, ridikéliais ir T &g 211 381 603 65,76
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 24,37 15,34 47,71 403,26

Vakariené 15:30 val.

Rp. Nr. IZeiga Patiekalo maistiné verte (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g verté, kcal
Vanilinis ryZiy pudingas (tausojantis) ABV-25A 160g 772 3,96 33,48 207,36
Naminis kriausiy dzemas (augalinis) P-33 258 0,10 0,05 9,95 42,25
Geriamas Jogurtas 100g 2,70 2,40 13,10 85,00
Viso: 10,52 6,41 56,53 334,61
1% viso (dienos davinio): 40,84 27,59 151,12 1008,51

Valgiaradéio maistings ir energetinés vertés skaiciavimus atliko dietiste

Armanté Kazimieraityté




Direktoré Rita Bielevitinte
UAB "Voverés"

Kodas: 302782040

PVM kodas: 100006884815
Bazilijony g. 3, Vilnius

3 savaite
Treéiadienis
Pusryéiai 9:00 val.
s Wi \Seiga Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
.Nr. e
Patiekalo pavadinimas g Baltymal, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Penk dy kosé (kvietial, mieZial, avizos,
AEUSREDIE IRl IMEZial, Stos KK-12 160 g 341 1,33 19,82 104,70
rugial, soros) (tausojantis)
Sviestas 58 0,04 4,13 0,04 37,20
Cinamonas 1g 0,04 0,01 0,81 247
Sezoniniai vaisiai 90¢g 0,36 0,36 11,70 51,48
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 3,84 5,83 32,37 195,85
Pietds 12:15 val.
Rp. Nr \Seiga Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas 1 Baltymai, g | Riebalai,g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Kremine lediy ir molidgy sriuba (tausojantis) 5-37 100g 1,27 3,85 447 58,46
Nesaldintos baltos duonos skrebuciai
KS-37 15g 1,19 0,24 7,80 38,10
(tausojantis)
K k kepti | k I
onv. krosnyje keptivistienos Slauny kepsnelial PT-48 90g 26,91 11,95 101 232,34
(tausojantis)
Virti birtis ryZiai (augalinis)(tausojantis) G-1 80g 2,03 1,73 22,00 111,68
Balt dik k lot I
et A e ek DG-42 80g 0,93 4,05 6,66 65,60
aliejumi (augghms]
Vanduo 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 32,33 21,82 44,84 506,18
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Rp. Nr. I15eiga gos (&) ¢
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Aviziniai blynai su bananais ABV-4D 120g 6,94 6,30 23,08 176,56
Trintos uogos (augalinis) P-15 258 0,23 0,03 3,00 13,69
Natiralus jogurtas 25g 113 0,88 148 17,00
Pienas (2,5%) 150¢ 495 4,80 7,20 91,50
Viso: 13,24 12,00 34,42 298,74
1% viso (dienos davinio): 49,41 39,65 111,64 1000,78

Valgiaraitio maistines ir energetines vertes skaitiavimus atliko dietiste

Armanté Kazimieraityte




Lopselis - darzelig "
Kodas: 3027820
Zirmany g. 92, Vil

Direktoré Rita Bielevi¢iate
UAB "Voverés"

Kodas: 302782040
PVM kodas: 100006884815

3 savaité Bazilijony g. 3, Vilnius
Penktadienis
Pusryéiai 9:00 val.

Re. Nr. \Selga Patiekalo maistiné verté (g) Energine
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g muamnht verte, keal
Sory kruopy kosé (tausojantis) KK-5 160 g 7,85 435 38,48 237,23
Trintos uogos (augalinis) P-15 20g 0,18 0,02 2,40 10,95
Sezoniniai vaisiai 90g 0,36 0,36 11,70 51,48
Arbata be cukraus 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 8,39 4,73 52,58 299,66

Pietas 12:15 val.

- lieiga Patiekalo maistiné verté (g) Energiné
Patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g verté, kcal
Pomidorine kopusty sriuba (tausojantis) S-43 100g 0,61 2,14 3,46 37,28
Grietine (30%) SB 0,13 1,50 0,14 14,40
Tamsi grady duona 30g 2,22 0,48 12,84 64,56
Konv. krosnyje keptas lydekos kepsnelis 5.4 80g 14,92 4,40 6,28 124,41
(tausojantis)

Virti biras grikiai (augalinis)(tausojantis) G-5 80g 3,05 2,19 17,04 100,37

Virty burokeliy salotos su konservuotais

zimeliais ir alyvuogiy aliejumi DG-25A 80g 1,60 183 12,04 68,12

(augalinis)(tausojantis)

Vanduo 200g 0,00 0,00 0,00 0,00

Viso: 22,53 12,54 51,79 409,14
Vakariené 15:30 val.

Rp. Nr. IZeiga patiekalo maistiné verté (g) Energipt
patiekalo pavadinimas Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Bulviy ir varékes paploteliai ABV-62 120g 556 736 21,89 176,04
Grietines ir sviesto padazas (tausojantis) P-7 10g 0,15 5,66 0,19 51,36
Kvieiy traputis 208 2,10 0,58 13,18 68,80
Arbata be cukraus 2008 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 7,81 13,60 35,26 296,20
13 viso (dienos davinio): 38,74 30,87 139,63 1005,00
Valgiaradtio maistines ir energetines vertes skaiciavimus atliko dietisté Armanté Kazimieraityté
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