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1 savaité
Pirmadienis
Pusrydiai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Mieziniy kruopy kosé su sviestu
(82%) (tausojantis) 3-3/30T2 200 5,62 3,21 37,15 199,95
Gradeéta varske (7%) 18/1 1 80 9,60 5,60 2,16 96,80
Braskeés 18/20 25 0,22 0,10 2,42 10,00
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0.00 0,00 0,00 0,00
1§ viso: 15,44 8,91 41,73 296,75
10:30val.
Sezoniniai vaisiai 18/20 11 150 0,60 0,00 13,50 60,00
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g - g verté, keal
Burokeéliy sriuba (augalinis) 1-
(tausojantis) 3/39AT2 150 1,41 3,14 10,51 76,06
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 031 29,20
Ruginé duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Kalakutienos kukulis su morkomis
(tausojantis) 10-3/62T 90 17,98 4,55 0,99 116,99
4-
Grikiy kruopy kosé (augalinis) S5/T05AT
(tausojantis) 1 100 5,30 1,30 29,10 149,31
Sviezi agurkai (3altuoju sezonu
rauginti agurkai) 18/23 4 90 0,72 0,18 2,07 12,78
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 27,87 12,65 55,82 448,90
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | paltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Makaronai su darzoviy padazu ir 6-5/101T
siiriu 45% (tausojantis) (140/52/8) 6 200 10,97 12,00 45,25 332,91
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,90 0,10 11,70 47,0
I8 viso: 11,87 12,10 56,95 379,91
I viso (dienos davinio): 55,78 33,66 168,00 1185,56
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1 savaité
Antradienis
Pusryciai 8:30 val.
_ Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo I8eiga | paltymai, | riebalai, angliavandeniai, |  verté,
pavadinimas Rp. Nr. g g g keal
Tirsta many kosé su sélenélémis,
sviestu (82%) ir
uogomis(tausojantis)(189/6/5/12) 3-3/47T 2 212 6,91 6,82 38,77 234,37
Pienas (2,5% ) 18/3 5 150 4,80 3,75 7,05 81,00
IS viso: 11,71 10,57 45,82 31537
10:30 val.
Sezoniniai vaisiai 1918/20 11 150 1,05 0,00 16,65 64,50
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
I5eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g keal
Avinzirniy sriuba su Zalumynais 1- 150 3,51 1.90 10,48 73,01
(augalinis) (tausojantis) 3/42ATI
Grietiné (30%) 18/101 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Ruginé duona 18/70 2 30 222 0,48 12,84 64,56
Jautienos troskinys su moliiigais 12-
(tausojantis)(91/29) 5/100T2 120 21,11 13,25 5,14 224,29
Aisbergo salotos su agurkais,
pomidorais ir aliejaus padazu
(augalinis) 2-1/20A 90 0,81 8,73 3,18 92,27
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 27,89 27,36 31,95 483,33
Vakariené 15:30 val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |  verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g . keal
Orkaitéje kepti pikantidki 4-
bulvinukai (tausojantis) 8/160T1 170 13.68 9,27 38,33 301,28
Nesaldintas jogurtas 18/25 25 1,18 0,63 1,13 14,83
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,40 0,00 9,00 40,00
I8 viso: 14,86 9,90 48,46 356,11
I8 viso (dienos davinio): 55,51 47,83 142,88 1219,31




| savaité
Treciadienis

Pusrydiai 8:30 val. \

.

Pawn/é verté, g

. Energiné
ISeiga | paltymai, | riebalai, angliavandeniai, |  verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g keal
Aviziniy dribsniy kosé su obuoliais,
cinamonu ir ypa¢ tyru alyvuogiy
alicjumi (augalinis)(tausojantis) 3-3/31T 2 200 5,72 7.83 33,01 225,35
Nesaldintas jogurtas su
razinomis(125/5) 15-1/9 2 130 5,59 4,88 9,36 104,75
Nesaldinta arbata su citrina 17-1/2 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 11,31 12,71 42,37 330,10
10:30val.
Sezoniniai vaisiai 1918/20 11 150 0,60 0,00 9,15 37,50
Pietiis 12:30 val,
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | vert,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g keal
Pupeliy sriuba su bulvéemis, 1- 150 4,89 4,18 19,67 135,87
morkomis ir cukinija (augalinis) 3/35AT2
(tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8.56 43.04
Sutinta vidtienos file su zalumynais | 10- 90 24,48 10,32 1,69 196,73
ir grietinéle (tausojantis)(67/23) 8/162T
Virti ryziai (augalinis)(tausojantis) 4- 70 1,76 0,47 19,19 84,21
5/104ATI
BlanSiruoti brokoliai 4- 50 1,58 0,21 2,99 20,16
(augalinis)(tausojantis) 5/51ATI
Sviezi pomidorai 18/23 3 70 0,70 0,14 2,87 15.54
Vanduo 100 0,00 0.00 0,00 0,00
1§ viso: 35,13 18,64 55,28 524,75
Vakariené¢ 15:30 val.
. Patickalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga | paltymai, | riebalai, angliavandeniai, |  verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g keal
Virti var§kéciai (varské 9%) su viso
griido miltais (tausojantis) 7-3/60T1 140 17,73 8.36 41,45 312,00
Nesaldintas jogurtas 18/2 5 25 1,18 0,63 1,13 14,83
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,60 0,00 14,85 40,00
IS viso: 18,91 8,99 57,43 366,83
I8 viso (dienos davinio): 65,95 40,34 164,23 1259,18




1 savaite

Ketvirtadienis
ickalo maistiné verté, g
ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Grikiy ko3é su alyvuogiy aliejumi 3-3/52AT
(augalinis) (tausojantis) 6 140 8,28 4,12 45,60 252,72
Duona su sviestu (82%) ir pomidory
(25/5/10) (sumustinis) 16-1/3 1 40 1,99 4,55 11,15 93,51
Nesaldinta arbata su citrina 17-1/2 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: 10,27 8,67 56,75 346,23
10:30 val.
Sezoniniai vaisiai 18/20 11 150 1,35 0,15 17,55 70,50
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Agurkiné sriuba su bulvémis,
perlinémis kruopomis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) 1-3/25AT 150 2,11 1,64 14,42 80.88
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Ruginé duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Kepta su garais riebi Zuvis su
prieskoninémis zolelémis 9-7/145T3 90 15,43 20,38 0,45 246,98
tausojantis)
Bulviy ko3¢ su krapais (tausojantis) | 4-3/7T 70 1,53 2,77 11,17 76.68
Pekino kopiisty, pomidory,
konservuoty kukuriizy salotos su
aliejaus padazu (augalinis) 2-3/65A 90 1,24 6,83 4,15 82,82
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 22,03 34,94 39,06 559,60
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Pasuky blyneliai su bananais 6-8/162 98/12 9,22 12,00 43,09 309,40
Trintos uogos 14-2 2 25 0,16 0,08 2,36 9,63
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,70 0,00 11,10 43,00
Nesaldinta arbata 17-1/2'1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 10,08 12,08 56,55 362,03
I8 viso (dienos davinio): 43,73 55,84 169,91 1338,36
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| savaité \ {
Penktadienis \\. \ ‘ /¥
Pusry&iai 8:30 vak. =
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Virtas Kiau$inis (tausojantis) 8-3/63T 60 7,62 6,90 0,42 94,20
Virty burokéliy salotos su Zirneliais
ir alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-3/64A 70 2,52 8,18 7,40 122,32
Duona su saulégrazomis ir sviestu 16-1/4 1 25 1,78 6,15 8,92 99.87
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 11,92 21,23 16,74 316,39
10:30val,
Sezoniniai vaisiai 18/20 11 150
1,50 0,60 35,10 131,00
Pietais 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g . verté, keal
Riigstyniy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 1-3/22AT 150 1,03 1,59 8.24 51,40
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Ruginé duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12.84 64,56
Virti makaronai su malta kiaulienos 11-
meésa (120/40) (tausojantis) 5/101T 160 16,11 8,13 33.61 270,93
Sviezi pomidorai 18/23 5 100 1,00 0,20 4,10 22,20
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 20,60 13,40 59,10 438,29
Vakariené¢ 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Varskes (9%) - morky apkepas 180 21.44 14,21 28,99 327,64
(tausojantis) e Licd
Nesaldintas jogurtas 18/2 5 25 1,18 0,63 1,13 14,83
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,40 0,00 6,10 25,00
1% viso: 23,02 14,84 36,22 388,54
I8 viso (dienos davinio): 57,04 50,07 147,16 1274,22




VIRTINU : Direktoré
/2 - Ugne kris¢inniene

2 savaite
Pirmadienis Rl
Pusrydiai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Mieziniy kruopy kosé su sviestu
82%) (tausojantis) 3-3/30T2 200 5,62 3,21 37,17 199,95
Pik — nik siirio lazdelé 16-10 20 5,34 4,16 0,08 59,00
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 10,96 7,37 37,25 258,95
10:30val.
Sezoniniai vaisiai 18/21 1 150 0,60 0,00 13,50 60,00
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Burokeliy sriuba su pupelémis,
bulvémis ir morkomis (augalinis)
(tausojantis) 1-3/27AT 150 2,48 5,12 14,65 99,02
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Ruginé duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Kepti su garais jautienos 12-
kukulai¢iai (tausojantis) 7/141T2 80 16,21 10,60 2,80 171,44
3.
Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) | 3/53/AT 70 4,31 1,00 23,57 120,83
Svieziy kopuisty ir morky salotos su
aliejaus padazu (augalinis)(3altuoju
sezonu rauginty kopiisty salotos) 2-1/19A 90 1,09 8,76 4,65 101,72
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 26,55 28,96 58,82 586,77
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Aviziniy dribsniy blyneliai su
obuoliais (100/50) 3-6/120 4 150 9,35 12,97 40,90 317,75
Nesaldintas jogurtas 18/2 5 25 1,18 0,63 1,13 14.83
Trintos uogos 14-2/1 15 0,13 0,06 1,89 7,71
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,40 0,00 6,10 25,00
I8 viso: 11,06 13,66 50,02 365,29
I8 viso (dienos davinio): 49,17 49,99 159,59 1271,01




2 savaité
Antradienis

2

Pusry¢iai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Pieniska ryziy kosé su sviestu 3-
82%) ir uogomis (tausojantis) 3/37AT1 | 220/5/15 7.87 6.45 49,64 288.06
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 7,87 6,45 49,64 288,06
10:30 val.
Sezoniniai vaisiai 18/21 1 150 1,35 0,15 17,55 70,50
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | paltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal

Perliniy kruopy sriuba su bulvémis,
morkomis ir brokoliu (augalinis) 1-

(tausojantis) 3/31ATI 150 2,32 3,37 16,11 104,02
Ruginé duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Keptas orkaitéje liesos zuvies

apkepas (tausojantis) 9-8/166T 80 16,07 13,52 5,19 206,92

Virtos bulves (augalinis) 4-3/65AT

(tausojanti) 4 80 1,65 0,08 15,08 67,65

Virty burokéliy salotos su svogiinais | 4-

(augalinis) 3/69AT4 90 1,35 5,49 8,02 86,90
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00

I8 viso: 23,61 22,94 57,24 530,05
Vakariené 15:30 val,
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | paltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal

Orkaiteje kepti varSkéciai (varske

9%) su aguonomis ir kukuriizy 7-

kruopomis(tausojantis) 8/16072 110 21,88 14,67 19,96 299,38

Nesaldintas jogurtas 18/25 25 1,18 0,63 1,13 14,83
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,90 0,40 11,70 49.0

I8 viso: 23,96 15,70 32,79 363,21
I3 viso (dienos davinio): 56,79 45,24 157,22 1251,82




2 savaité
Treciadienis

8 PVIRTINU : 1

Pusrytiai 8:30 val,

Ditektore
Ugi

) Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ¢ g g verté, keal
Kukuriizy kruopy ko3é su sviestu
(82%) (tausojantis) 3-3/53T5 200 5,05 2,34 45,55 223,42
Varske (9%) su kefyru (2,5%) ir
trintomis braskémis (40/20/10) 15-1/2 3 70 7,16 4,14 5,83 89,25
17 -1/2
Nesaldinta arbata | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
13 viso: 12,21 6,48 51,38 312,67
10:30val.
Sezoniniai vaisiai 18/21 1 150 0,60 0,00 9,15 37,50
Pietnis 12:30 val,
) Patiekalo maistiné verté, g
I5eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis 1-
ir cukinija (augalinis) (tausojantis) 3/35AT2 150 4,89 4,18 19,67 135,87
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3.00 0,31 29,20
Ruginé duona 18/70 2 30 202 0,48 12,84 64,56
Kepti orkaitéje kalakutienos maltinukai
su varike ir cukinija 10-
(tausojantis)(51/13/26) 8/161T 90 15,83 2,24 247 96,89
Biri perliniy kruopy ko3¢ (augalinis) 3-
(tausojantis) 5/105AT2 100 3,41 0,41 27,11 118,86
DarZoviy rinkinukas (augalinis) (2 riidiy
darzoveés) D006 100 L:15 0,35 5,35 29,15
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 27,74 10,66 67,75 474,53
Vakariené¢ 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | baltymai, | riebalai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g angliavandeniai, g | verté, keal
Omletas su fermentiniu siiriu(45%) 8-8/162
(tausojantis)(108/12) g1 120 14,86 17,51 6,64 243,54
Duona su saulégrazomis 18-10 25 1,80 1,57 11,00 35.75
Garinti zali Zirneliai (Saltuoju metu
konservuoti) 4-8/171 1 50 3,30 0,25 6,15 45,00
Nesaldinta arbata 17 -1/21 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,70 0,00 11,10 43,00
I3 viso: 20,66 19,33 34,89 367,29
I3 viso (dienos davinio): 61,21 36,47 163,17 1191,99




_TVIRTINU + Direktoré
25 Ugne Kridtitiniene

2 savaiteé
Ketvirtadienis
Pusrydiai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Makaronai su alyvuogiy aliejumi 6-3/61
(augalinis) (tausojantis) AT2 200 9,24 3,97 49,11 269,13
Kietasis siiris 18/5 1 25 8,25 6,50 0,00 91,75
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 17,49 10,47 49,11 360,88
10:30val.
Sezoniniai vaisiai 18/21 1 150 0,60 0,00 14,85 60,00
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Ziediniy kopiisty ir cukinijy sriuba | 1-
(augalinis) (tausojantis) 3/21AT2 150 2,71 6,39 14,55 126,53
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Ruginé duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Kiaulienos ir morky troskinys su 11-5/102
porais (tausojantis) (60/30) Tl 90 15,96 9,23 4,24 163,88
Biri grikiy ko3¢ su sviestu (82%) 3-
(tausojantis)(48/2) 3/50T1 50 2,96 1,94 16,18 94,10
Pekino kopiisty salotos su
pomidorais, agurkais ir aliejaus 2-
padaZu (augalinis) 1/19A3 90 0,77 6,45 2,97 70,94
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 24,86 27,49 51,09 549,21
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
4-8/169
Bulviy plokstainis 2 150 ) 6,61 40,96 234,47
Pienas (2,5% ) 18/3 5 150 4,80 3,75 7,05 81,00
Nesaldintas jogurtas 18/25 25 1,18 0,63 1,13 14,83
Traskios morkytés 16-1/5 60 0,60 0,06 6,24 27,00
I8 viso: 11,13 10,42 55,38 357,30
I3 viso (dienos davinio): 54,08 48,38 170,43 1327,39




2 savaite
Penktadienis
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E VIRTINU ; Direktore
> Kris¢itiniené
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Pusryc€iai 8:30 valy,

) Pw iné verté, g Energiné
Rp. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g keal
Kukurtizy kruopy kosé su moliiigais,
sviestu (82%) ir cinamonu 3-
(tausojantis) 3/38T2 200 5.29 2,38 48,20 235,35
18/100
Razinos 4 20 0,34 0,00 13,90 54,00
17 -1/2
Nesaldinta arbata | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 5,63 2,38 62,10 289,35
10:30val.
Sezoniniai vaisiai 18/21 1 150 1,05 0,00 16,65 64,50
Pietiis 12:30 val.
' Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g keal
{=
Zirniy sriuba su bulvemis ir 3/24AT
morkomis (augalinis) (tausojantis) 2 150 3.84 3,28 14,85 140,34
18/101
Grietiné (30%) 2 10 0,24 3,00 031 29,20
Ruginé duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Ryziy plovas su vistienos filé 10-
(tausojantis) (79/71) 5/111T 150 18,21 8.51 23,95 245,32
Sviezi agurkai (3altuoju sezonu
rauginti agurkai) 18/22 4 90 0,72 0,18 2,07 12,78
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0.00
I3 viso: 25,23 15,45 54,02 492,20
Vakariené 15:30 val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g keal
Pieniska perliniy kruopy sriuba
(tausojantis) 1-3/44T 200 6,34 3,97 24,65 159,24
15-
Sviestinis viso griido sausainis 8/167 35 3,98 8.88 20,54 177,73
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,40 0,00 6,10 25,00
I viso: 10,72 12,85 51,29 361,97
I8 viso (dienos davinio): 42,63 30,68 184,06 1208,02
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FVIRTINU : D

3 savaité ,f !
Pirmadienis \ O\
Pusry&iai 8:30 val.\ * A/
Patiekalo maistinéVerté, g
. —
ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Penkiy griiddy ko3é su pienu (2,5%) | 3-8/167 200 7.85 7,01 34,65 238,13
ir sviestu (82%)(tausojantis) 2
Uogos 18/20 20 0,18 0,08 1,94 8,00
Pienas (2,5%) 18/20 5 150 4,80 3,75 7,05 81,00
I3 viso: 12,83 10,84 43.64 327,13
10:30val
Sezoniniai vaisiai 18/21 1 150 0,60 0,00 9,15 37,50
Pietiis 12:30 val,
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Trinta pomidory sriuba su lgsiais 1-3/36AT
(augalinis) (tausojantis) 2 150 8,48 4,33 23,72 167,76
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 031 29,20
Viso griido batonas 18/70 1 30 2,34 0,45 14,22 70,20
Troskinta kalakutienos file su
morkomis ir $paraginémis 10-
pupelémis(40/25/35) (tausojantis) 8/163T 100 14,20 8,67 5,52 156,23
Virti ryziais (augalinis) A
(tausojantis) 5/104AT3 70 1,76 0,47 19,19 84,21
Cukinijy, agurky ir morky salotos
(augalinis) 2-1/16A 3 90 0,93 4,21 6.45 64.83
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
1% viso: 25,61 21,13 69,41 572,43
Vakariené¢ 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Viso griido kvietiniy milty blynai
su obuoliais 6-6/102 1 150 9,23 12,20 43,97 300,67
Nesaldintas jogurtas 18/2 4 20 0,94 0,50 0,90 11,86
Trintos uogos 14-2 1 15 0,13 0,06 1,89 7,71
Nesaldinta arbata 17-1/2 15 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,70 0,00 11,10 43,00
18 viso: 11,01 13,04 57,85 363,24
15 viso (dienos davinio): 50,05 45,01 180,05 1300,30




12

TFVIRTINU =

Direktore

is¢itiniené

U\gr\le

3 savaité ‘
Antradienis \#\
Pusrydiai 8:30 val. .
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Avizy dribsniy kodé su obuoliu,
cinamonu,sviestu (82%) 3-3/39T
(tausojantis) 2 200 5,00 4.34 24,28 164,34
Duona su sviestu (82%) ir
fermentiniu siiriu (45%) (25/5/20)
(sumustinis) 16-1/4 1 50 6,09 10,13 11,14 160,07
Nesaldinta arbata 17 -1/21 150 0,00 0,00 0,00 0,00
1% viso: 11,09 14,47 35,42 324,41
10:30 val.
Sezoniniai vaisiai 18/21 1 150 1,50 0,60 35,10 131,00
Pietiis 12:30 val,
Patiekalo maistiné verté, g
I8eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Burokeéliy ir pupeliy sriuba I-
(augalinis) (tausojantis) 3/42AT2 150 1,91 2,99 10,96 78,33
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0.31 29,20
Ruginé duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Orkaiteje kepti kiaulienos kukuliai | 11-
(tausojantis) 8/161T2 80 12,85 5,85 4,66 122,82
Virty bulviy, brokoliy, zaliy zirneliy
ir pory ko3¢ (tausojantis) 4-3/61T 90 2,01 2,36 10,10 72,48
Aisbergo salotos su agurkais,
pomidorais ir aliejaus padazu
(augalinis) 2-1/20A 90 0,81 8,73 3,18 02,27
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso: 20,04 23,41 42,05 459,66
Vakariené¢ 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Pieniska makarony sriuba 1-3/50T
(tausojantis) 2 200 6,52 6,85 21.41 175,08
16-
Traputis 8/180 20 1,64 0,56 16,30 76,80
Nesaldinta arbata 17 -1/21 150 0.00 0,00 0.00 0,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 1,00 0,40 23.40 92,00
18 viso: 9,16 7,81 61,11 343,88
I3 viso (dienos davinio): 41,79 46,29 173,68 1258,95
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/./-TVI_R;I"INU:- irektoré

3 savaité N
Trediadienis Ny
Pusrydiai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Biri grikiy ko$é su sviestu (82%)
(tausojantis) 3-3/50T 5 140 8,31 5,44 45,30 263,48
Trinta variké (9%) su braskémis
(55/15) 15-1/8 5 70 9,64 5,37 6,05 110,59
Nesaldinta arbata 17-1/2 11 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 17,95 10,81 51,35 374,07
10:30 val.
Sezoniniai vaisiai 1918/21 1 150 0,45 0,60 22,65 88,50
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Svieziy kopiisty sriuba (augalinis)
(tausojantis)(3altuoju sezonu 1-3/41AT
rauginty kopiisty sriuba) 2 150 115 3.18 7,07 61.31
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Ruginé duona 18/70 2 30 2,22 0.48 12,84 64,56
Sory kruopy troskinys su vistienos
file (108/72) 10-5/112T 180 21,76 10,61 28,07 294,36
DarZoviy rinkinukas (augalinis)(2
risiy darzoveés) D006 100 1,05 0,35 4,45 25,15
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
13 viso: 26,42 17,62 52,74 474,58
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
4-
Orkaitéje keptos bulves (augalinis) | g/171AT2
(tausojantis) 180 3,60 2,38 35,47 169,35
Kefyras (2,5%) 18/41 6 150 4,80 3,75 6,00 76,50
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,40 0,00 9,90 40.00
I8 viso: 8,80 6,13 51,37 285,85
I3 viso (dienos davinio): 53,62 35,16 178,11 1223,00




3 savaiteé
Ketvirtadienis

14

(13

Pusrydiai 8:30 val.

’TV]RTIN;J‘E Direktore
Pt

ne KrisCianiené

Patiekalo maistiné verté, g

I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal

Kukuriizy kruopy kosé su pienu

(2,5%), sviestu (82%) ir razinomis | 3-3/54T2 200 6,45 6,03 49,48 269,31
Pik — nik siirio lazdelé 16-10 20 5,34 4,16 0,08 59,00
Nesaldinta arbata 17 -1/21 150 0,00 0,00 0,00 0.00

15 viso: 11,79 10,19 49,56 328,31
10:30 val.
Sezoniniai vaisiai 18/21 1 150 0,60 0,00 9,15 37,50
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal

Perliniy kruopy sriuba su bulvémis,
morkomis ir brokoliu (augalinis) 1-

(tausojantis) 3/31ATI 150 2,31 3,36 16,11 104,03
Ruginé duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Keptas garuose zuvies filé 9-
maltinukas (tausojantis) 8/162T 2 80 16,02 10,83 515 182,27

4-5/104T

Virti ryZziai(augalinis) (tausojantis) | 3 70 1,76 0,47 19.19 84,21

Virti burokéliai su svogiinais 4-

(augalinis) (tausojantis) 6/69AT4 90 1,35 5,49 8,02 86.90
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00

I8 viso: 23,66 20,63 61,31 521,97
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | paltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal

Orkaitéje kepti varskédiai 7-8/166T

(tausojantis) 2 120 19,78 12,49 22,96 283,27

Obuoliené 20/1 40 0,12 0,00 3.16 12,80

Nesaldinta arbata 17 -1/21 150 0,00 0,00 0,00 0,00

Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,40 0,00 9,90 40,00

I8 viso: 20,30 12,49 36,02 336,07
I8 viso (dienos davinio): 55,75 43,31 156,04 1223,85
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_TVIRTINU-: Direktoré

/e sCitniene
15[ &
W\
3 savaité \
Penktadienis \
Pusrydiai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Aviziniy dribsniy ko3¢ su
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojantis) 3-3/55T2 150 6,21 5,25 30.38 193,62
Viso griido batonas su sviestu
(82%) ir varskes siiriu (13%)
(25/5/20) 16-1/1 1 50 5,76 7,50 12,03 141,08
Nesaldinta arbata 17 -1/21 150 0,00 0,00 0,00 0.00
I§ viso: 11,97 12,75 42,41 334,70
10:30 val.
Sezoniniai vaisiai 18/21 1 150 0,60 0,00 13,50 60,00
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Darzoviy ir makarony sriuba 1-
(augalinis) (tausojantis) 3/38AT2 150 3,74 5,10 20,73 143,79
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3.00 0,31 29.20
Ruginé duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64.56
Troskintas vistienos Slauneliy
meésos maltinukas su kopiistais, 10-
morkomis ir ryZiais (tausojantis) 8/178T 120 26,67 6.63 9,38 204,55
Virtos bulvés 4-3/65AT 60 1,24 0,06 11,30 50,74
DarZzoviy rinkinukas (augalinis)(2
rasiy darzoveés) D006 100 1,05 0,15 4,00 21,55
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: 35,16 15,42 58,56 514,39
Vakariené¢ 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
7
Varskés (9%) apkepas (tausojantis) | 8/169T3 140 21,06 11,99 29.14 294,46
Nesaldintas jogurtas 18/2 5 25 1,18 0,63 1,13 14,83
Trintos uogos 14-2 2 25 0,16 0,08 2,36 9.63
Nesaldinta arbata 17 -1/21 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0,90 0,40 11,70 49.00
I8 viso: 23,30 13,10 44,33 367,92
I8 viso (dienos davinio): 71,03 41,27 158.80 1277,01




