
Kaip jaustis
saugesniems gamtoje

 

Dauguma mūsų mėgsta laiką leisti gamtos apsuptyje, čia

nurimstame, atsipalaiduojame, turime galimybę įsiklausyti į save

ir pažinti šalia esančius.

Bet tiek pievoje, tiek miške ar prie upelio neesame vieni, mus

supa daugybė didesnių ir mažesnių gyvų padarėlių. Kai kurie jų

gali būti daugiau ar mažiau pavojinri mūsų sveikatai.

Kviečiu paskaityti kaip visiems sugyventi draugiškai ir išvengti

pavoju.
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Uodų, sparvų ir gylių nuodai lengvina kraujo

siurbimą (stabdo kraujo krešėjimą), sukelia vietinę

reakciją. 

Įgėlimo vietoje oda parausta, patinsta, niežti,

atsiranda lengvo uždegimo reiškinių, kartais gali

susidaryti pūslelės.

Nukasius žaizdeles gali kilti infekcija.

Esant daugybiniams įgėlimams galimos alerginės

reakcijos

Kraujasiurbiai –
uodai, mašalai,
sparvos
K A I P  P A S I R E Š K I A ,  K U O

P A V O J I N G A

K Ą  D A R Y T I  Į G Ė L U S ,  Į K A N D U S

Stengtis nekasyti įkandimų vietų, kad neužnešti

infekcijos. 

Stebėti savijautą, veiksmingi priešalerginiai ir

priešuždegiminiai vaistai (tabletės ar tepalai).

Juos derėtų vartoti priklausomai nuo organizmo

reakcijos bei savijautos.

Tinimą ir skausmą mažina įgeltos vietos

šaldymas, tam galima panaudoti ledą arba

šaldytus produktus, susuktus į rankšluostį.

K A I P  I Š V E N G T I

Stengtis nekasyti įkandimų vietų, kad neužnešti

infekcijos.

Uodams ir kitiems kraujasiurbiams vabzdžiams

atbaidyti vartojami repelentai. Repelentai gali būti

ir natūralios kilmės, pavyzdžiui: citrinžolės

ar levandų eterinis aliejus.



Bičių, vapsvų, širšių nuodai sudaryti iš baltymų,

peptidų ir aminų, kurie sukelia vietinį dirginimą

arba bendrinę alerginę reakciją.

Įprastinė audinių reakcija įgėlimo vietoje: aštrus

skausmas, patinimas dažniausiai išnyksta per kelias

valandas.

Nealergiškiems žmonėms pavieniai bičių ar vapsvų

įgėlimai nėra pavojingi, tik skausmingi, vietiškai

dirginantys. 

Kartais, ypač nukasius įgeltą vietą, galima antrinė

infekcija, 

Įgėlus daugiau kaip 100 bičių būdinga sisteminė

organizmo reakcija, kuri pasireiškia viduriavimu,

pykinimu, raumenų ir sąnarių skausmu, sąmonės

išnykimu ir negydant gali baigtis mirtimi.

 Alergiškiems žmonėms pavojingas ir vienos bitės

įgėlimas, kuris gali sukelti anafilaksines reakcijas ir

net mirtį. Deja tai, kad yra alergiškas, žmogus,

dažniausiai, sužino tik įgėlus vabzdžiui. Gali

atsirasti viso kūno odos bėrimas, dusulio priepuolis,

kristi kraujospūdis, vystytis anafilaksinis šokas. 

Ir jei žmogus alergiškas, kiekvienas pakartotinis

įgėlimas gali sukelti vis stipresnę reakciją..

Bitės, vapsvos,
širšės
K A I P  P A S I R E Š K I A ,  K U O

P A V O J I N G A

K Ą  D A R Y T I  Į G Ė L U S ,  Į K A N D U S

Stebėti savijautą, nekomplikuotais atvejais galima

gydytis namuose, veiksmingi priešalerginiai ir

priešuždegiminiai vaistai.

Jei įgėlė bitė, reikia nesuspaudžiant nuodų maišelio

pašalinti geluonį. Tą galima padaryti net ir peilio

galu, atsargiai nubraukiant geluonį į šoną. 

Vapsvos gėluonio nepalieka.

Tinimą ir skausmą mažina įgeltos vietos

šaldymas,

Esant daugybiniams įgėlimams reikėtų kreiptis į

medikus. 

Pajutus silpnumą, pasunkėjus kvėpavimui, dūstant

ar įgėlus burnos srityje, į liežuvį – skubiai kreiptis į

artimiausią gydymo įstaigą

Alergiškiems žmonėms reikia kreiptis į gydytoją

alergologą, kuris paskiria tinkamiausią gydymą.

Bičių ar vapsvų nuodams jautrus žmogus visada turi

nešiotis gydytojo paskirtus vaistus.

K A I P  I Š V E N G T I

Siekiant išvengti vapsvų, širšių ir bičių, gamtoje

nepatartina kvėpintis stiprų, ypač gėlių kvapą

skleidžiančiais kvepalais.

Gėrimus gerkite tik iš tokios taros, kad matytumėte,

jog į gėrimą nepateko vabzdys.

Venkite valgyti atvirose vietovėse, ypač vaisius,

ledus.

Nerekomenduojama vaikščioti basomis po

žydinčias pievas. Labai daug vapsvų būna po

vaismedžiais ant žemės nukritusiuose vaisiuose –

juos reikėtų rinkti atsargiai.

Venkite gausiai žydinčių gėlynų, medžių ir

krūmų. Neikite prie avilių, vapsvų ar širšių lizdų.



Paprastoji angis  – vienintelis nuodingas Lietuvos

roplys. Jos nuoduose yra baltymų ir fermentų,

sukeliančių audinių pažeidimą ir kraujo kūnelių

irimą.

Paciento savijauta po įkandimo priklauso nuo

bendros organizmo būklės, amžiaus (jautresni

vaikai ir vyresnio amžiaus žmonės), įkandimo vietos

(kuo arčiau galvos ir kaklo, tuo ryškesni bus

apsinuodijimo požymiai). Pirmomis valandomis

daugeliui pacientų kyla bendroji reakcija: baimė,

galvos svaigimas, silpnumas, gali atsirasti vėmimas,

viduriavimas, padažnėti širdies ritmas, kristi

kraujospūdis. 

Dažniausiai įgeliamos galūnės, todėl jos ima

pamažu tinti, sunkiais atvejais tinimai gali

kilti iki liemens, tada visus galūnės audinius apima

uždegimas.

Priešnuodžiai yra leidžiami tik tiems pacientams,

kuriems yra didelis ir stiprus sisteminis nuodų

poveikis. Visiems kitiems yra taikomas simptominis

gydymas. Nekomplikuotais atvejais paprastai

pasveikstama per 2-7 dienas.

Įkandus angiai visada reiktų kreiptis į medikus.

Gyvatės įkandimas vaikui gali būti mirtinas.

Gyvatę galima supainioti su bekoju driežu

gluodenu ar žalčiu. 

Žaltys turi geltonus skruostus. O įkandus ropliui jį

identifikuoti galima pagal įkandimo žymes.

Įkandus žalčiui matysis dantų juosta, panašiai kaip

žandikaulis, o į kandus gyvatei matosi tik dvi

žymės.

 

Gyvatės ir žalčiai
K A I P  P A S I R E Š K I A ,  K U O
P A V O J I N G A

K Ą  D A R Y T I  Į G Ė L U S ,  Į K A N D U S

Pirmiausia nusiraminkite, stenkitės kuo mažiau

judinti įkąstą galūnę. Svarbu kuo greičiau vykti į

gydymo įstaigą! 

Suteikti galūnei stabilią padėtį, kad nejudėtų.

Pirmosiomis valandomis įkandimo vietą galima

šaldyti. 

Neveržkite įkąstos galūnės, nepjaustykite ir

nedeginkite įkandimo vietos!

Įkandus žalčiui reikėtų žaizdą dezinfekuoti.

K A I P  I Š V E N G T I

Miške, reiktų būti atidesniems – neužlipti ant

gyvatės ar žalčio, nekišti rankos po šaknimis,

kelmais pamačius gyvatę, negaudyti jos. 

Gyvatė kanda tik gindamasi,

jei leisime jai ramiai pasišalinti, ji pati nepuls. 

Miške patartina avėti aulinius batus.



Erkių įkandimai pavojingi, nes jos sukelia ligas –

laimo liga ir erkinį encifalitą.

Erkinis encefalitas pasireiškia sunkiu galvos

smegenų ar jų dangalų uždegimu, liga prasideda

staiga, pakyla aukšta temperatūra, gali skaudėti

galvą, sąnarius, pečius, kai kuriais atvejais

gali pradėti krėsti šaltis, pykinti, viduriuoti.

Inkubacinis periodas gali trukti iki 30 dienų.

Įsisiurbus erkei, virusas iš pradžių patenka į

kraujotaką ir limfotaką – tada atsiranda požymių,

panašių į gripą. Negalavimai paprastai vargina tik

apiesavaitę, o tada jie išnyksta. Tiems, kurių

organizmo gynyba sušlubuoja, prasideda antroji

ligos fazė – smegenų dangalų ar netgi smegenų

uždegimas, kuris ypač pavojingas ar net mirtinas.

 

Laimo liga - ne virusinė, nuo jos nėra skiepų.

Persirgus neįgyjamas imunitetas, tad Laimo liga

galima susirgti ne vieną kartą. Dėl šios priežasties

erkių saugotis reikėtų ne mažiau nei anksčiau.

Inkubacinis periodas paprastai trunka nuo 8 iki

30 dienų. Būdingiausias ligos požymis – po 7-14

dienų atsirandanti odoje (erkės įsisiurbimo vietoje)

raudonos apvalios arba elipsės formos ryškiais

kraštais dėmės. Jų vietoje oda gali būti jautri, ją

palietus jaučiama šiluma. Per kelias dienas

paraudimas gali išplisti iki 5 cm skersmens

ir daugiau. Vėliau šis paraudimas gali pranykti, bet

liga progresuoja toliau. Gali prasidėti kiti požymiai:

galvos skausmai, ankstyvas nuovargis, nerimas.

Vėlesnėse ligos stadijose – gali pasireikšti nervų

sistemos pažeidimų, sąnarių, raumenų, akių, širdies

pažeidimų. Negydoma Laimo liga gali tapti lėtine,

vislabiau pažeisdama smegenis, nervus, širdį,

sąnarius.

Erkės
K A I P  P A S I R E Š K I A ,  K U O
P A V O J I N G A

K Ą  D A R Y T I  Į G Ė L U S ,  Į K A N D U S

Ne visos erkės yra užsikrėtusios, o ir tos ne visada

spėja perduoti ligų sukėlėjus. Tad pastebėjus

įsisiurbusią erkę, reikia kuo skubiau ją ištraukti.

Prieš traukdami nenaudokite riebalų ar kitų

medžiagų – pašaliniai dirgikliai suintensyvina

erkės mitybą. Traukdami pincetu erkės

nesukiokite į visas puses, o traukite staigiu

judesiu. Erkės straubliukas turi mažų kabliukų,

kurių pagalba įsitvirtina odoje, todėl pašalinus

erkę, jis gali likti odoje. Pašalinus erkę, įkandimo

vietą dezinfekuojame.

 Į laboratoriją vežti atlikti ištrauktos erkės tyrimus

neverta – efektyvių prevencinių priemonių,

galinčių padėti apsisaugoti nuo šios erkės, jei ji ir

buvo infekuota, įkandimo nėra.

Stebėti savijautą, jei pasireištų ligos požymiams

kuo greičiau kreiptis į gydytojus.

K A I P  I Š V E N G T I

Patikimiausia apsauga nuo erkinio encefalito – skiepai.
Erkinio encefalito vakcina, kurios patikimumas iki 98

proc., vaikus galima skiepyti nuo metų. Skiepijama tris

kartus, 

 

Labai patikimas apsisaugojimo nuo erkių įkandimo

būdas repelentai. Efektyviausia repelentų veiklioji

medžiaga – DEET (dietiltoluamidas). Tik atkreipkite

dėmesį į purškalų ar tepalų gamintojų patarimus.

Vaikams būtina naudoti tik vaikams skirtus produktus. 

 

S V A R B U  P A S I R I N K T I  T I N K A M Ą

A P R A N G Ą

Einant į mišką, reikėtų apsivilkti šviesiais

drabužiais: viršutinė aprangos dalis turėtų būti

ilgomis rankovėmis, kurių rankogaliai gerai

priglustų prie riešo; kelnių klešnių apačia taip pat

turėtų būti gerai prigludusi prie kūno, sukišta į

kojines. Galvą patartina apsirišti skarele arba

užsidėti gerai priglundančią kepurę. 

Grįžus iš miško, kūną būtina gerai apžiūrėti.

Vilkėtus drabužius reikėtų pakabinti

negyvenamoje patalpoje arba saulėtoje

vietoje (sausame ore erkės išgyvena labai

trumpai).

 



Skruzdėlių nuodų pagrindinė dalis yra organinė

skruzdžių rūgštis, vietiškai dirginanti odą,

gali sukelti niežulį, uždegimą bei odos sudirginimą

Skruzdės
K A I P  P A S I R E Š K I A ,  K U O
P A V O J I N G A

K Ą  D A R Y T I  Į G Ė L U S ,  Į K A N D U S

Įkandimo vietas galima šaldyti, patepti

prieuždeginimiu ar antialerginiu tepalu,  Jei

atsirado pūslelės – kreipkitės į gydytoją.

K A I P  I Š V E N G T I

Vengti skruzdėlių susikaupimo vietų. Atidžiai

rinktis stovyklavimo ar poilsio vietas - atokiau

nuo skruzdėlynų.


