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GYVIU IGELIMAI AR
IKANDIMAI

IVAIRIYU VABZDZIY IR ROPLIY KELIAMI PAVOIJAI
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PIEVOJE AR MISKE GALIME

Ao Kaip jausts
saugesniems gamtoje

e KUO GALI BUTI
PARUOSE

PAYVOIINGE I VILNIAUS LOPSELIO-DARZELIO PASAKA
|KANDIMAI VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS SPECIALISTE

e KA DARYTI JIEMS LORETA ZVIBAITE

[KANDUS Dauguma musy meégsta laikg leisti gamtos apsuptyje, Cia

* KAIP TO ISVENGTI nurimstame, atsipalaiduojame, turime galimybe jsiklausyti | save
ir pazinti Salia esancius.
Bet tiek pievoje, tiek miSke ar prie upelio neesame vieni, mus
supa daugybeé didesniy ir mazesniy gyvy padaréliy. Kai kurie jy
gali buti daugiau ar maziau pavojinri musy sveikatai.
KvieCiu paskaityti kaip visiems sugyventi draugiskai ir iSvengti
pavoju.




Kraujasiurbiai -
uodai, masalai,

sparvos

KAIP PASIRESKIA, KUO
PAVOJINGA

Uody, sparvy ir gyliy nuodai lengvina kraujo

siurbima (stabdo kraujo kreséjima), sukelia vietine

reakcija.

Jgélimo vietoje oda parausta, patinsta, niezti,

atsiranda lengvo uzdegimo reiskiniy, kartais gali )

susidaryti puslelés. KA DARYTI /GELUS, /KANDUS
Nukasius zaizdeles gali kilti infekcija.

Esant daugybiniams jgélimams galimos alerginés

reakcijos Stengtis nekasyti jkandimy viety, kad neuznesti

infekcijos.

Stebeéti savijauta, veiksmingi prieSalerginiai ir
prieSuzdegiminiai vaistai (tabletes ar tepalai).
Juos deréty vartoti priklausomai nuo organizmo
reakcijos bei savijautos.

Tinima ir skausmag mazina jgeltos vietos
Saldymas, tam galima panaudoti ledg arba
Saldytus produktus, susuktus j ranksSluost;.

KAIP ISVENGTI

Stengtis nekasyti jkandimy viety, kad neuznesti
infekcijos.

Uodams ir kitiems kraujasiurbiams vabzdziams
atbaidyti vartojami repelentai. Repelentai gali buti
ir natUralios kilmés, pavyzdziui: citrinzolés

ar levandy eterinis aliejus.




Bites, vapsvos.,

SIrseés

KAIP PASIRESKIA, KUO
PAVOJINGA

Biciy, vapsvy, SirSiy nuodai sudaryti i$ baltymuy,
peptidy ir aminy, kurie sukelia vietinj dirginimag
arba bendrine alergine reakcija.

|prastiné audiniy reakcija jgélimo vietoje: astrus
skausmas, patinimas dazniausiai iSnyksta per kelias
valandas.

Nealergiskiems zmonéms pavieniai biciy ar vapsvy
jgélimai néra pavojingi, tik skausmingi, vietiskai
dirginantys.

Kartais, ypac¢ nukasius jgeltg vietg, galima antriné
infekcija,

Jgélus daugiau kaip 100 bic¢iy badinga sisteminé
organizmo reakcija, kuri pasireiskia viduriavimu,
pykinimu, raumeny ir sgnariy skausmu, sgmoneés
iSnykimu ir negydant gali baigtis mirtimi.
Alergiskiems zmonéms pavojingas ir vienos bités
jgélimas, kuris gali sukelti anafilaksines reakcijas ir
net mirtj. Deja tai, kad yra alergiskas, Zzmogus,
dazZniausiai, suzino tik jgélus vabzdziui. Gali
atsirasti viso kino odos bérimas, dusulio priepuolis,
kristi kraujospudis, vystytis anafilaksinis Sokas.

Ir jei Zzmogus alergiskas, kiekvienas pakartotinis
jgelimas gali sukelti vis stipresne reakcija..

KA DARYTI |GELUS, |[KANDUS

Stebéti savijauta, nekomplikuotais atvejais galima
gydytis namuose, veiksmingi priesalerginiai ir
prieSuzdegiminiai vaistai.

Jei jgéle biteé, reikia nesuspaudziant nuody maiselio
pasalinti geluonj. Tg galima padaryti net ir peilio
galu, atsargiai nubraukiant geluonj j Sona.

Vapsvos geéluonio nepalieka.

Tinima ir skausma mazina jgeltos vietos

Saldymas,

Esant daugybiniams jgélimams reikéty kreiptis |
medikus.

Pajutus silpnuma, pasunkejus kvepavimui, dustant
ar jgélus burnos srityje, j liezuvj - skubiai kreiptis j
artimiausia gydymo jstaigg

Alergiskiems Zzmonéms reikia kreiptis | gydytoja
alergologa, kuris paskiria tinkamiausig gydyma.
Bic¢iy ar vapsvy nuodams jautrus Zzmogus visada turi
nesiotis gydytojo paskirtus vaistus.

KAIP ISVENGTI

Siekiant iSvengti vapsvy, Sirsiy ir bic¢iy, gamtoje
nepatartina kvépintis stipry, ypac géliy kvapa
skleidzianciais kvepalais.

Geérimus gerkite tik i$ tokios taros, kad matytumeéte,
jog | gérima nepateko vabzdys.

Venkite valgyti atvirose vietovése, ypac vaisius,
ledus.

Nerekomenduojama vaikscioti basomis po
zydincias pievas. Labai daug vapsvy buna po
vaismedziais ant zemes nukritusiuose vaisiuose -
juos reikety rinkti atsargiai.

Venkite gausiai zydinciy gélyny, medziy ir
kramy. Neikite prie aviliy, vapsvy ar Sirsiy lizdy.




Gyvatés ir zalciai

KAIP PASIRESKIA, KUO
PAVOJINGA

Paprastoji angis - vienintelis nuodingas Lietuvos

roplys. Jos nuoduose yra baltymy ir fermentuy,

sukelianciy audiniy pazeidima ir kraujo kdneliy

irima.

Paciento savijauta po jkandimo priklauso nuo

bendros organizmo buklés, amziaus (jautresni )

vaikai ir vyresnio amziaus Zmonés), jkandimo vietos KA DARYTI /G EL US: /KA NDUS
(kuo arciau galvos ir kaklo, tuo rySkesni bus

apsinuodijimo pozymiai). Pirmomis valandomis
Pirmiausia nusiraminkite, stenkités kuo maziau

judinti jkasta galune. Svarbu kuo greiciau vykti |
gydymo jstaiga!
Suteikti galUnei stabilia padétj, kad nejudéty.

daugeliui pacienty kyla bendroji reakcija: baimé,
galvos svaigimas, silpnumas, gali atsirasti véemimas,
viduriavimas, padaznéti Sirdies ritmas, kristi
kraujospudis. : L o . . .
L. o . . o Pirmosiomis valandomis jkandimo vietg galima
Dazniausiai jgeliamos gallunés, todél jos ima . .
Saldyti.
Neverzkite jkastos galUnés, nepjaustykite ir
nedeginkite jkandimo vietos!

pamazu tinti, sunkiais atvejais tinimai gali

kilti iki liemens, tada visus galUnés audinius apima
WHSEEITES, |Jkandus zalCiui reikéty Zaizdg dezinfekuoti.
PrieSnuodziai yra leidziami tik tiems pacientams,

kuriems yra didelis ir stiprus sisteminis nuody

poveikis. Visiems kitiems yra taikomas simptominis

gydymas. Nekomplikuotais atvejais paprastai

pasveikstama per 2-7 dienas.

Jkandus angiai visada reikty kreiptis j medikus.

Gyvatés jkandimas vaikui gali buti mirtinas.

Cyvate galima supainioti su bekoju driezu

gluodenu ar zalc&iu.

Zaltys turi geltonus skruostus. O jkandus ropliui jj

identifikuoti galima pagal jkandimo zymes.

Jkandus zal¢iui matysis danty juosta, panasiai kaip

zandikaulis, o | kandus gyvatei matosi tik dvi

zymes.

KAIP ISVENGTI

Miske, reikty buti atidesniems - neuzlipti ant
gyvateés ar zalcio, nekisti rankos po Saknimis,
kelmais pamacius gyvate, negaudyti jos.
Gyvaté kanda tik gindamasi,

jei leisime jai ramiai pasisalinti, ji pati nepuls.

Miske patartina avéti aulinius batus.




Erkes

KAIP PASIRESKIA, KUO
PAVOJINGA

Erkiy jkandimai pavojingi, nes jos sukelia ligas -
laimo liga ir erkinj encifalita.

Erkinis encefalitas pasireiskia sunkiu galvos
smegeny ar jy dangaly uzdegimu, liga prasideda
staiga, pakyla auksta temperatlra, gali skaudéti
galva, sgnarius, pecius, kai kuriais atvejais

gali pradeéti kresti Saltis, pykinti, viduriuoti.
Inkubacinis periodas gali trukti iki 30 dieny.
|sisiurbus erkei, virusas i$ pradziy patenka j
kraujotaka ir limfotaka - tada atsiranda pozymiy,
panasdiy j gripg. Negalavimai paprastai vargina tik
apiesavaite, o tada jie iSnyksta. Tiems, kuriy
organizmo gynyba suslubuoja, prasideda antroji
ligos fazé - smegeny dangaly ar netgi smegeny
uzdegimas, kuris ypac pavojingas ar net mirtinas.

Laimo liga - ne virusiné, nuo jos néra skiepy.
Persirgus nejgyjamas imunitetas, tad Laimo liga
galima susirgti ne vieng kartg. Dél Sios priezasties
erkiy saugotis reikéty ne maziau nei anksciau.
Inkubacinis periodas paprastai trunka nuo 8 iki

30 dieny. Budingiausias ligos pozymis - po 7-14
dieny atsirandanti odoje (erkés jsisiurbimo vietoje)
raudonos apvalios arba elipsés formos ryskiais
krastais démeés. Jy vietoje oda gali buti jautri, jg
palietus jauc¢iama Siluma. Per kelias dienas
paraudimas gali iSplisti iki 5 cm skersmens

ir daugiau. Véliau Sis paraudimas gali pranykti, bet
liga progresuoja toliau. Gali prasidéti kiti pozymiai:
galvos skausmai, ankstyvas nuovargis, nerimas.
Vélesnese ligos stadijose - gali pasireiksti nervy
sistemos pazeidimy, sgnariy, raumeny, akiy, Sirdies
pazeidimy. Negydoma Laimo liga gali tapti létine,
vislabiau pazeisdama smegenis, nervus, Sirdj,
sgnarius.

KAIP ISVENGTI

Patikimiausia apsauga nuo erkinio encefalito - skiepai.

Erkinio encefalito vakcina, kurios patikimumas iki 98
proc., vaikus galima skiepyti nuo mety. Skiepijama tris
kartus,

Labai patikimas apsisaugojimo nuo erkiy jkandimo
bldas repelentai. Efektyviausia repelenty veiklioji
medziaga - DEET (dietiltoluamidas). Tik atkreipkite
démesj | purskaly ar tepaly gamintojy patarimus.
Vaikams butina naudoti tik vaikams skirtus produktus.

Macrogamta.lt

KA DARYTI |GELUS, |[KANDUS

Ne visos erkés yra uzsikrétusios, o ir tos ne visada
spéja perduoti ligy sukéléjus. Tad pastebejus
jsisiurbusig erke, reikia kuo skubiau ja iStraukti.
Pries traukdami nenaudokite riebaly ar kity
medziagy - pasaliniai dirgikliai suintensyvina
erkés mityba. Traukdami pincetu erkés
nesukiokite j visas puses, o traukite staigiu
judesiu. Erkes straubliukas turi mazy kabliuky,
kuriy pagalba jsitvirtina odoje, todél pasalinus
erke, jis gali likti odoje. Pasalinus erke, jkandimo
vietg dezinfekuojame.

| laboratorijg vezti atlikti iStrauktos erkés tyrimus
neverta - efektyviy prevenciniy priemoniuy,
galinCiy padéti apsisaugoti nuo Sios erkes, jei ji ir
buvo infekuota, jkandimo néra.

Stebéti savijauta, jei pasireisty ligos pozymiams
kuo greiciau kreiptis j gydytojus.

SVARBU PASIRINKTI TINKAMA
APRANGA

Einant | miska, reikéty apsivilkti Sviesiais
drabuziais: virSutiné aprangos dalis turéty buti
ilgomis rankovemis, kuriy rankogaliai gerai
priglusty prie rieSo; kelniy kledniy apacia taip pat
turety buti gerai prigludusi prie kino, sukista j
kojines. Galva patartina apsiristi skarele arba
uzsidéti gerai priglundancia kepure.

Grjzus i$ misko, kiing butina gerai apzilréti.
Vilkétus drabuzius reikéty pakabinti
negyvenamoje patalpoje arba saulétoje
vietoje (sausame ore erkés iSgyvena labai
trumpai).




Skruzdés

KAIP PASIRESKIA, KUO
PAVOJINGA

Skruzdeéliy nuody pagrindiné dalis yra organiné
skruzdziy rugstis, vietiskai dirginanti odag,
gali sukelti niezulj, uzdegima bei odos sudirginima

KAIP ISVENGTI

Vengti skruzdeéliy susikaupimo viety. Atidziai
rinktis stovyklavimo ar poilsio vietas - atokiau
nuo skruzdélyny.

KA DARYTI |GELUS, |[KANDUS

|Jkandimo vietas galima Saldyti, patepti
prieuzdeginimiu ar antialerginiu tepalu, Jei
atsirado puslelés - kreipkités | gydytoja.




